
第 1 页 / 共 2 页

浙江什么是药食同源搭配

生成日期: 2025-10-30

随着我国古代医家对药食认识的不断深入，形成了药、食的模糊界限，既可药用又可以做食品的物种，称为“
药食同源”或“药食两用”。从药食同源的起源可以看到古人对食物功能的认识层次：首先是无毒，且能够食
用，提供基本营养；然后发现了食物的其他功能：***和保健。安全性是古人探寻食物的***个和**重要的特性。
“神农尝百草，一日而遇七十毒”反映了古人判断食物的一个标准：安全性。《神农本草经》中毒性的有无和
大小是判断上、中、下三品的一个重要标准。《周礼•天官》载“医师掌医之政令，聚毒药以供医事”，而中医
传统所云“是药三分毒”说明了毒和药的联系。以“毒”作为药食界限的标准，说明了古人认为食物必须安全
无毒。怎样在吃吃喝喝中健康养生，寻然集为您整理的这份养生秘笈要收好！浙江什么是药食同源搭配

除《食疗本草》外，重要的食疗著作还有唐昝殷《食医心镜》、五代陈士良《食性本草》、北宋王怀隐等
《太平圣惠方》、元忽思慧《饮膳正要》、元贾铭《饮食须知》，以及明代几部分别题名为卢和、汪颖、薛己、
姚可成、孟笨的《食物本草》，清王士雄《随息居饮食谱》等，皆各有特点，但内容上总不超出食养、食禁、
食治三个方面。先说“食养”，这与现代营养学有一定联系，也是古代食疗表现特出的地方。如利用海藻、昆
布以及动物的甲状腺（羊靥、鹿靥）之类含碘丰富的物质，***缺碘引起的地方性甲状腺肿（瘿瘤）；以富含维
生素A的动物肝脏改善夜盲症（雀盲）病人的视力。此人所共知者，毋庸赘言。浙江什么是药食同源搭配寻然
集与您时刻相伴，与你分享药食同源的食养之法。

食物疗饥，药物治病，乃是常识；若是颠倒过来，以药丸充饥，用食物治病，则成为笑谈。一项比喻可以
说明“食养”与“食治”的不同。基于不太确切的研究报告，说芹菜所含的芹菜素或许有助于控制血压，于是让
***病人常吃芹菜，这样的建议算不得离谱；可因此让病人停止正规的***药物治疗，专门靠芹菜来****，就荒
谬而有害了。何以如此呢？药与食同源而异途，食物是能够满足机体正常生理和生化能量需求，并能延续正常
寿命的物质。相对于药物而言，食物对机体生理生化过程的干预极小，正因如此，长期乃至终身食用，一般不
会给机体造成严重伤害；也正因如此，食物不足以改变因疾病而异常的生理生化过程，故不可能取代药物。

食疗养生法简称“食养”。即利用食物来影响机体各方面的功能，使其获得健康或愈疾防病的一种养生方
法。俗话也就是通过吃来对我们的身体进行保养。通常认为，食物是为人体提供生长发育和健康生存所需的各
种营养素的可食性物质。也就是说，食物**主要的是营养作用。其实不然，中医很早就认识到食物不仅能营养，
而且还能疗疾祛病。如近代医家张锡纯在《医学衷中参西录》中曾指出：食物“病人服之，不但疗病，并可充
饥;不但充饥，更可适口，用之对症，病自渐愈，即不对症，亦无他患”。随着社会的发展，人们越来越讲究养
生之道。很多适合养生的食品也随之被推广，常见的有养生杂粮粉，杂粮粥，药膳等等。药食同源食疗养生，
四气五味各不同，选对才能事半功倍。

中医学自古以来就有“药食同源”（又称为“医食同源”）理论，是指中药与食物是同时起源的，某种意
义上很多食物也是药物，两者之间并无***的界线。《淮南子·修务训》写道:"神农尝百草之滋味，水泉之甘苦，
令民知所避就。当此之时，一日而遇七十毒。"可见神农时期，在人类寻找食物的过程中发现了各种食物和药物
的性味和功效，认识到许多食物可以药用，许多药物也可以食用，两者之间很难严格区分。这就是“药食同
源”理论的基础。传承千年的食养文化不应当被遗忘。顺应四季的养生之法，就是药食同源不时不食的健康饮
食哦。浙江什么是药食同源搭配
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健康的养生之法并不复杂，寻然集认为好好吃饭就是其中非常简单的一步。浙江什么是药食同源搭配

中国医学从它初起时便与饮食结下不解之缘，**早的医疗方法，正是饮食疗法。“药食同源”的功能符合
现代营养免疫学理念。它包括以下四个方面：①均衡人体、***腺，使内分泌功能正常；②具有自然的清净功效，
没有副作用；③提供维生素、矿物质及其他营养的来源；④供给免疫系统所需的营养。古代社会，人们在寻找
食物的过程中发现了各种食物和药物的性味和功效，认识到许多食物可以药用，许多药物也可以食用，两者之
间很难严格区分，这就是“药食同源”理论的基础，也是食物疗法的基础。浙江什么是药食同源搭配

上海寻然集健康管理有限公司致力于食品、饮料，是一家服务型的公司。公司业务涵盖然茶汉方花饮，药
食同源食养健康食品，健康服务定制，健康产品定制等，价格合理，品质有保证。公司注重以质量为中心，以
服务为理念，秉持诚信为本的理念，打造食品、饮料良好品牌。寻然集凭借创新的产品、专业的服务、众多的
成功案例积累起来的声誉和口碑，让企业发展再上新高。


